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Utteratifne faluhris Cafe ufus ? 

L 

EDICINAM ad libitum cavillatores laceflant, eam fem- 
per a conjeduralis fcientiap opprobrio Diaeta: neceffitas vin¬ 
dicabit. Hygieines legibus uterque fexus, a:tas omnis, quar- 
libet conditio adftringitur. Rerum naturalium ufum variant 
temperamentorum , morum, ingeniorum , locorumque diferi- 
mina. Non iifdem aluntur cibis Ruricola: ac Oppidani •, vidtus 
rationem aliam Principes Magnatefve , aliam Cives Plebeiique 
poftulanr.,Suos habent morbos otiofi Divites; habent 8c fuos Opifices innu¬ 
meri. Tot Artium , tot peculiaria in morbis Symptomatum genera. Mufarum 
alumnos, genus Virorum nobile, non earum tutela, non ipla Rudiorum di- 


































gnitas incolumes prarflat. Numerofam nimis aegritudinum feriem , laborum fuo- 
tum ftippndium J heu ! fiepius experiuntur. Harum prima origo in> animo po¬ 
fita eft. Immoderatum fciendi cacoethes, fama: apud pofteros cura, inanis aurae 
appetitus, aemulationis ftimulus, quxftus plerumque aviditas, pathemata funt 
quibus Litterati homines miferrime excruciantur. 

1 l - 

Q UANTA {ludiorum , tanta ingenii laborum varietas. Politioribus ille 
Litteris difficilem operam navat ; hic fui oblitus in alta meditatione 
Metaphyfica mergitur ; hiftoricis criticifque difquifitionibus alius incu¬ 
bat ; ille carminis metri , aut numeri aucupio torquetur ; palam diduri 
Orator, Caufidicus, Ecclefiaftes affidua. repetitione memoriam fatigant. Sin¬ 
gulorum multiplex illud opus uno fpiricuum animalium drfpendio exercetur; 
c niaffa (anguinea in cerebro fecreti ad naturalium fundionum voluntatifque 
obfequium m nervos fluunt. Generofi liquoris hujufce major minorve jadura 
ftudiofis morborum fere omnium fons eft. Afficitur primftm ftomachus, vitia- 
urr digeftio, fuccedunt rudus acidi, nidorofi., naufea, vomituritiones ac Colici 
dolores. Chylus miniis rite defxcatus exquifita fua conditione orbatur fan- 
gufneam molem inficit; hinc fecretiones depravata: , hinc lympha minus ali¬ 
bilis, hinc macies, genarum pallor, alvi-pigritia , Arthritici, Nephriticiquc 
dolores. Calculus, Hydrops. Ex fanguinis vero vifciditate,.ftatariae vitee fup- 
plicio , infarciuntur- vilcera ; unde membrorum laffitudines-, melancholici affe¬ 
ctus , Iderus, Hxmorroides, Afthma. Totam madorum turmam-pro cujufcum- 
que temperamenti, vidus & ftudii genere variantem numerare magnum opus;, 
quanto majus, prxftiterit , qui illis- falubxi ac grato quodam potu c familiari 
hygieine6 penu deprompto, occurret. 

S EMINIS ReipuBlicx Litteraria: falutrferi cognitione a:tas noftra illuftrat’ 
cur. Multa de ejus hiftoria com menti funt quamplures fxculo proxime eiapfo, 
nova referre noftro datum erat. Arbor qua: illud producit, unico Arabise Felicis 
folo gaudere credita, improba arte Amftelodamum a Batavis tranflata, in Regium 
Parifienfem r H6'rtum fucceffit. Hic educata peculiare genus oftendit, quod Coffea 
deinceps nuncupandum ,. & in ea Botanices methodi clafle, qiu-.Rubiam ,. Apari- 
nem,Ganium &c. regionis hujufce herbas indigenas compleditur, reponendum 
eft. Ramis hinc inde binatim c caudice enafeentibus aflurgit , cortici cinereus 
ineft color, folia ex Angulorum ramorum nodis ftipula triangulari &c cufpidata 
utrinque obvolutis & q-uafi vaginat-is , bina ac ex adverfo pofita erumpunt lauri¬ 
nis fere fimilia, hilarius tamen fuperne virentia, inferne pallidius, molliora, 
faporem odoremque nullatenus aromaticum fpirantiajin ipfis foliorum alis & e fti- 
pularum utroque finu tres ut plurimum nafcuntur pedunculi breves qui florum to¬ 
tidem rudimenta fuftinent intra foliola 8c ftipulas minimas recondicajflores expanfi 
font monopetali albi, jafmini petalum forma referentes,finguli infidentes embryoni 
ovato exiguo , cujus apici vix confpicuum ,breviffimurn ^quinquedentatum ineft. 
perianthium ; his odor fuavis .- flamina quinque ad incifuras limbi pofita, medium 
floris occupant:ftyluspiftillifimplex e centro glandulx nedarifera- embryonis verti¬ 
cem coronantis aflurgens tubum floris perfodit & definit in ftigma bifidum ; embryo 
poft floris delapfum fit frudus:primum virefeens milii magnirudinem, dein cref- 
cens Cerafam adxquat, mox rubefeitr, ac perfede maturus ex rubro infufeatur. 
Huic caro fubrubra, nonnihil vifeofa fapore ingrato , exficcata fit gratior, gemi. 
suum frequenter, rarius unam inyolvit capfulam friabilem , fubluteam, tenuem, 
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ex nna parte gibbofam, ex altera qua junguntur invicem planam fulcatam. Capfu- 
la: involucro reconditur Semen ex viridi albicans, callbfum, ovatum convexum 
fupra, fubtus aliquatenus planum ac profunde in medio filicatum. CofRe nuncu¬ 
pant Batavi & Angli , Galli Cafe. Ducentis tantum abhinc annis feminis hujus 
vis in Arabia, innotuit. Ferunt capras nodu ab illius efu falire vifas obfervationi 
locum dedilTe, harumque exemplo Yemenfi Monaflerio praepofitum quemdam 
expertum Monachos inter divina nodis Officia dormiturientes, hujus infufi potu 
experredos habuifle. Alleverant & Mahumetanum .Sacerdotem eadem ope diutius 
casseris Mufulmannis nodurnas preces producere folitum : Vera fint an fabula; , 
nihilominus conflat virtutem animos abfque turba a fomno excitandi primam in 
Gafe infufo fuifle obferyatam. In devedis ad nos ex urbe Mocha & infulis Bourbon, 
San-dominican3, Martinica & Cayenna, feminibus deledus quidam ad efficacem 
ufum confert; minora ac fubviridia grana majoribus iifque albefcentibus p radiant 
odore ac pondere. Nitida ac involucris fpoliata torrentur in fidili vafe patenti 
potius quam aheneo aut ferreo cooperto; color ex caeruleo nigricans exquifitre tor- 
refadionis gradus eft; mola trufatili clausa redius quam mortario ad quantitatem 
ex tempore neceUariam conteruntur. Unaqua:que ferventis aqua; libra pro una 
pulveris in eam injedi uncia falibus fufficienter impraegnatur. Has potus hujus pa¬ 
randi leges plurimorum annorum experimenta in Europa docuere. * 1 

R ERUM faluberrimarum ea efir fors, ut exitiales ab ufu fiant: Multa ad ali¬ 
mentorum potulentorumque falubritatem adjunda externe concurrunt. Cafe 
infufum aliis falutare, aliis inutile , aliis detrimento verritur. Sorbentis tempera¬ 
mentum difpofitio , forbitionis ratio , caufa, tempus ; fingula hujus bonitatem 
conftituunr.Nec omni conditionum generi convenit: fibi congruum inique autu¬ 
marent duris corporum exercitationibus addidi, novam motus diffipationifque 
caufam refpuit eorum fanguis afliduo jam labore attritus. Potum hunc Litterati im¬ 
primis aliquot abhinc annis fibi arrogarunt, peculiarem hunc eorum condicio po- 
ftulabat. Vinis, Cerevifia, Pomaceo haud facis praeter prandiorum camarumque 
tempora juvantur ; minus efficacia his communibus potulentis auxilia quaflatum. 
ftudiis caput experitur, imb eorum ufu aut obnubilatum gravatur, aut pro mo¬ 
mento allevatum flarim concidit, fitquenovo oneri impar. 5uppeciafne exinani¬ 
tis promptiores ferent fpiricus ardentes vulgo didi, e vinofishilce Equoribus«li¬ 
citi ? Sua quidem vi aduosa praefentem e languenti ingenio fcincillam educenf, 
fed brevi extinguendam , nec fine inordinato luperftitum fpirituum animalium 
motu, nec fine oris liccitare, immodico corporis ardore ac vilcerum obftrudioni- 
bus. Laefamne in ventriculo coquendi facultatem levis aqua; potu reficient ? Illa: 
cibos quidem contritos diluet, explicabit, fermentationique aptiores reddet; per- 
feda: vero chylificationis producenda; impos naufeas & rudus movebit. Negatam 
ab aqua fimplici opem iaThee infufo forfan invenient.}. Quam autem illud pra;- 
bebit,cujus fudores urinamque ciendi munus eft, fpiricus amilFos non inftaurandL 
Numquidcitius Chocolatae ufu refocillabuntur? Obllatcraffioris olei copia abun¬ 
dans Cacao quo depfitur, novum flomacho pondus, digeflu difficile , Cardialgirr 
nonnunquam fomes. Ha-c quae in variis potibus ex fermentatis fruduum fuccis , 
vel ex foliorum aut'feminum infufis defideranrur, unicum Cafb tolium ad feledi 
hujus hominum generis incolumitatem praeflabic. Mirae virtutis caufam eduda il¬ 
lius torrefadione principia indicant; partium oleofarum fafino-volatilium qui¬ 
bus turget copiam probat recreans odor nulli fimilii a circumfudanti oleo late- 
«liffufus. Excellentiam arguit compadaejus textura, qua concremationi diutius 























refiftlt, dum pleraque plantarum femina vel leviori ignis vi in carbones principiis 
fpoliatos rediguntur. Nec totum quo Cafe conflat oleum ad granorum fuperfidem 
igne amandatum credas ? Et id fingulare pra cateris habent, ut iplo oleo intima 
eorum loculamenta fcateant, faporemque gratum torrefadaconlerveut, nonnifi 
triti pulveris vecuftate immutandum. Quanta Litteratis tam falutacium principio¬ 
rum lingulatis proportio non pollicetur ? Quid abinfufo lalibus fuaviter hoc oleo 
intricaris non Iperandum > Primus falubrem elfe&um accelerata alimentorum divi- 
fione ftomachus fentiet, digeftionis fundioni hac forbitione fadus'aptior, Hic 
potus celerem fanguini motum lalva ejus compage conciliando, liberiorem fecre- 
tionibus locum prabebit, cerebro fpicitus animales, fuppeditando ablque eorum 
influxus ad partes alias defraudatione animos diutina applicationis vigiliarumque 
magis patientes reddet. 

M ULTOS fi audias, hunc in potum convicia ingerunt; utilem negant, 
quod jam in confuetudinem abiit; confuetudini fervire Litteratos nolunt* 
eos moris tyrannidi obtemperare vitio vertunt; potionem hanc ludicra occupa¬ 
tioni magis quam certa utilitati deftinatam , velut medicamen alterans proponi ri¬ 
dent ; virtutes ad forbentis cujuflibet arbitrium agere creditas tanquam dubias fpc- 
ctant; quin &: incommoda nonnulli illius ex ufu recenlcnt, conitridionem alvi, 
emaciationem, infomnia Sc quandoque fluxus dyfenfericos. Vana ratiocinationes 
minus attendentium ad feminis hujus tofti principia ! Futilia ignorantium infufi 
hujus convenientiam cum ftudioforum indole argumenta! Qua: objiciunt , illa 
funt abusus non redi usus mala. Cautiones fuas habet fpedata hac a quibufdarh 
velut indifferens , ab aliis veluti noxia potio. Truitis frequenter propinabitur ab 
obelis facili Audio incumbentibus , corporis defidia in Mulio faginatis, ite in qui¬ 
bus bilis non prxdominatur : rarius utantur macilenti quorum fanguis acrior, 
iique libi vel minori quantitate pulverem infundant, vel Amygdalino aut Vaccino 
lade temperent , nec nifi pramifsa panis buccula, vel aqua cyatho forbeant. 
Quanto ad Litteratorum falutem praftantius caceris potibus infulum illud quod, 
medendo, eorum fapit guftui, quod animum folo ociore recreat. Quanti apud eos 
faciendus liquor cujus repetiti hauftus pacatum fanguini motum abfque fpirituum 
animalium turba concitant, cujus forbitio iis nulli fere hora diei non convenit» 
Mentem mane acuit, hebetem excitat, hefterna operis Litterarii compoficione 
exhauflam inventioni aptiorem reddit; a prandio , digeftionem juvat, ingenium 
ciborum mole obrutum ac Bacchi quandoque tumultibus caligans exedit ; fub 
vefperum, capiti diurno labore exinanito auxiliatur, Cephalalgia luccurrit; a 
cana, torpidos animos exhilarat „ vigiles fuftinet, memoriamque rerum nodu 
discendarum onere fatifeentem fublevat. 

Ergo Litteratis Cafe ujus falubris, 

proponebat Parifiis ANTONIUS B E R GIE R , Sequanus, 
JBacealaureus Medicus, A. R. S. H. 1741 , 
i Texta ad meridiem. 


Typis QyiilAV>UeiYCJ:lii;atis& Facultatis MedicinaTypographi, 1741 , 










